
 بیوپسی کبد:
بیوپسی کبد همان نمونه برداری از کبد است که در آن از بافت 
کبد نمونه برداشته و توسط میکروسکوپ بررسی شده تا 
بیماریها و ناراحتیهای کبد تشخیص داده شود. به روشهای 

  .مختلفی این کار انجام می شود

 
 

 :آمادگیهای لازم برای نمونه برداری از کبد
 ارسال نمونه آزمایشگاهی  -1
 مطمئن در صورت لزوم رگ گرفتن یک  -2

 ساعت قبل از انجام بیوپسی 6ناشتا بودن بیمار  -3
اطلاع داشتن از داروهای مصرفی بیمار مثل آسپرین  -4

وفن که نباید چند ساعت قبل از بیوپسی استفاده یا بر
 شود.

در بیماران دیابتی عدم تزریق انسولین برای  -5
 جلوگیری از افت قند خون

 (بهتر است این بیماران در ساعتهای اولیه بیوپسی شوند)
قبل از انجام این پروسیجر توضیح کامل به بیمار یا  -6

 همراه بیمار در صورت اطفال بودن

از ولی بیمار یا خود بیمار در صورت گرفتن رضایت  -7
 بالغ بودن

کنترل علائم حیاتی بیمار قبل از انجام این اقدام و در  -8
که بیمار مشکل قلبی دارد مانیتورینگ قلبی  یصورت

 برای ضربان و پایش مداوم
که شایعترین نوع نمونه برداری  :پوست نمونه برداری از

می باشد است که داشتن آرامش از نکات مهم این عمل 
 دقیقه طول نمی کشد 15این اقدام بیشتر از 

 بیوپسی کبد  ض ناشی ازرعوا
 درد -
 خونریزی -
عفونت احتمالی و لت نفوذ مایع  به ع التهاب صفاق: -

 شکم
 

 اقدامات بعد از نمونه بردای از کبد :

 
  (عدم تحرک )ساعت بعد از بیوپسی 4استراحت تقریباًًًً  *

 رارت و فشار خونپایش منظم، نبض،تنفس، درجه ح *

 کنترل بیمار از نظر درد و خونریزی *

گذاشتن کیسه شن برروی کبد به خصوص در روش  *
 پوستی 

تهوع و استفراغ و سرگیجه از علائم بعد از بیوپسی می  *
 باشد.
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دادن آموزش های ضمن ترخیص  برای جلوگیری از  *
انجام اعمال برخی سنگین مثل کار سنگین یا برداشتن 

 تا چند روز  وسایل سنگین

 ساعت دادن یک رژیم مایع نرم  6 تا  4بعد از  *

 رت داشتن دستور پزشک وتزریق سرم در ص *

        روز از انجام بیوپسی درد با توجه به  3بعد از اگر  *      
صورت ادامه مراجعه به  خوردن مسکن کاهش پیدا نکرد و در

 پزشک
 
 

 مرکز آموزشی درمانی پژوهشی طبی کودکان:
انتهای بلوار کشاورز ، خیابان دکتر محمد قریب، جنب  آدرس:تهران ،

 ، مرکز طبی کودکان 62بیمارستان امام خمینی)ره(، پلاک

 وب سایت بیمارستان: اموزش به بیمار
http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       
 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
 )مرکز طبی کودکان(

 قطب علمی اطفال کشور
CHMC/N/B/144/RW-2 

 

 
 
 

  بیوپسی کبد
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